Pozitivni potencial
otroskega tezenja
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Noco]

Starsevska vizija

Kaj] se dogaja v teh groznih otrocih?
PopacCena percepcija in komunikacijski
zapleti

Vzpostavljanje Cloveskega stika in dialoga
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Za zacetek

“Danasnji otroci ljubijo luksuz; so nevzgojeni in
zanicujejo avtoritete; ne izkazujejo spostovanja
starejsim in se vdajajo ¢vekanju namesto
koristnim opravilom. Otroci so danes tirani v
domaci hisi. Upirajo se starSem. Tiranizirajo
ucitelje...”

(Sokrat)
Vir: Tapscott, D. ( 2009): Grown Up Digital
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the human side of success



Starsevska vizija

kompas, ki nam kaze smer v
starsevskih dilemah



Ali pa otroku zelimo
pomagati,

* da se razvije v samostojnega Cloveka, ki bo znal
misliti s svojo glavo, skrbeti za svoje potrebe in bo
Imel zdravo samozavest,

« da se razvije v socutnega Cloveka, ki bo spostoval
potrebe in zivljenja drugih ter znal vzpostavijati
spostljive in sodelovalne odnose,

» da bo znal razviti svoje potenciale ter ziveti srecno (‘
In izpolnjeno zivljenje.



Trenutek za razmislek in pogovor

Razmislite in se na kratko pogovorite s sosedo/m:
« Kaksna je vasSa starSevska vizija?

* Ob kaksnih oblikah otroskega tezenja vam je
najtezje ohraniti notranji mir in delovati v skladu s
svojo starsevsko vizijo?

Vasih sogovornikov ni potrebno diagnosticirati, na
njih izvajati terapije ali jih kakorkoli popravljati (saj
se morda sploh niso pokvarili). Poslusanje z odprto (_

glavo in odprtim srcem bo dovol,.



Dejanja

Zabava

Spostovanje
Svoboda

Potrdite
P Avtonomija

Besede
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13 Sprejetost

Samo-izrazanje







Nalepke: Ti si... Dokazovanje svojega prav

Groznje

Okrivljanja: Ti si zacel...

5 . Kaznovanje
Zahteve: Moras, ne smes...

Borba za mo¢ Vrednotenja...

POQTRE




Trenutek za razmislek in pogovor

Spomnite se tistih trenutkov otrokovega “tezenja”, ki
ste jih imeli v mislih v prvem pogovoru in se
poskusajte socutno vziveti v otroka.

Skupaj s sosedo/m se vprasajte:
« Kako se otrok v tistem trenutku morda pocuti?
« Kaj otrok v tistem trenutku morda potrebuje?

Ne poskusajte najti resitev za to tezavno situacijo,
zgolj poskusajte se socutno vziveti v otroka.
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Socutno poslusanje

Vzivim se v otroka in sliSim pomen izza besed in dejan]

Pusti me na miru,
ne maram te vec

Ali si zalosten In jezen...

...ker si res zelis miru
In da bi lahko delal to,
kar si ti zelis delati?




Oseba (in tudi otrok je oseba),
Ki dozivi nekaj minut iskrenega socutja
preneha z razdiralnim vedenjem.

S tem, da socutno poslusanje ni enako kot:
* dajanje diaghoz (.
 dajanje nasvetov

* pripovedovanje svojih zgodb
» tolazba in pomilovanje...
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Nase kljucne potrebe in vrednote?

STARSI

Skrb za dobrobit
otrok

Spostljivi odnosi
Medsebojna podpora
Vzajemnost

Skupna skrb za nas
dom

Samostojnost
Povezanost

OTROCI
Svobodna 1zbira
Avtonomija
Razumljenost
Spostovanje
Zabava 1n
sproscenost

Opazenost
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Sprejetost (,
Povezanost
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Vzpostavljanje dialoga in sodelovanja

Socutno prisluhnemo otrokovim
obcutkom in potrebam in mu
pokazemo, kaj smo razumeli.

Iskreno in prostodusno izrazimo
svoje potrebe In otroku pomagamo,
da jih razume.
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Skupaj iS¢emo nacine sozitja, ki
bodo zadovoljevali potrebe vseh.




Zakaj je tako tezko?

V nasih Casih in v nasi kulturi nas tega niso ucili.
Sami morda ne verjamemo, da je so-mo¢€ sploh mozna.
Otroci nam ne verjamejo, da mislimo resno.

Za pridobivanje vescCin za vzpostavljanje dialoga v
tezavnih situacijah je potrebno transformativno
ucenje.
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Hvala za pozornost.

Robert Krzisnik, www.humus.si
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