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Zgodovina tehnologije navidezne  resniļnosti

Åosnove tehnologije, ki so jo v ģestdesetih 
letih  razvili na Massachusetts Institute of 
Technology, se skozi leta niso bistveno 
spremenile 

Åvkljuľuje raľunalniģko generirane podobe, 
predvajane v sistemu, ki ga gleda 
uporabnik. Sledilnik glede na uporabnikov 
poloĥaj in orientacijo ves ľas posodablja 
sliko in ustvarja virtualno izkuģnjo èTukaj in 
Zdaj«  

Åľeprav se osnovna izhodiģľa  niso bistveno 
spremenila, sta se dramatiľno spremenili 
cenovna dostopnost in prefinjenost 
tehnologije

Ådo nedavnega je dominirala predvsem 
uporaba VR tehnologije na podroľju 
videoigric

Åz bliskovito hitrostjo pa naraģľa ģtevilo 
drugih podroľjih, ki potencial VR 
tehnologije izkoriģľajo v bolj koristne in 
zdrave



VOJSKA

Varnejģe, uľinkovitejģe in cenejģe 
usposabljanje in razporejanje vojakov 

Åsimulacija  v veľ razliľnih situacijah, krajih 
in okoljih: 

Åsimulacije letenja, 

Åsimulacije na bojiģľu, 

Åusposabljanje z medicinskimi pripomoľki, 

Åsimulacijo vozil in 

Åvirtualni kamp za bojne treninge 



VESOLJE

Åvarnejģe, uľinkovitejģe in cenejģe 
usposabljanje 

Åza laĥje upravljanje in nadzor robotov, vozil 
ali drugih instrumentov milijone kilometrov 
stran 

Åsimulacija potovanja po vesolju, pristajanja 
na drugih planetih, premikanja v 
brezteĥnostnem prostoru

Åobvladovanje stresa in prilagoditvenih 
teĥav astronavtov



IZOBRAĢEVANJE

Åhitrejģe, uľinkovitejģe in cenejģe  uľenje 
preko virtualnih izkuģenj

Åòpotovanjeó v ľasu in prostoru

Åvirtualne ekskurzije v  npr. v muzeje, 
oddaljene geografske pokrajine, vesolje in 
preteklost

Åsimulacije zapletenih  (3 -D) konceptov

Åvarnejģe uľenje voĥnje avta 



DELOVNI PROCES

Åzaposlovanje in usposabljanje v navidezno 
resniľnih delovnih izzivih in scenarijih

Åsimulirani pogovori pri izbiri  kandidatov za 
delovno mesto 

Åsimulacije virtualnih prototipov, maket  v 
avtomobilski industriji, arhitekturi,é

Åsimulirane predstavitve delovnih projektov

Åusposabljanje òna razdaljoó

Åpovezovanje in sodelovanje òna razdaljoó

Åprihrani ľas in denar



PROSTI ĻAS

Åustvarjalne aplikacije s podroľja likovne in 
glasbene umetnosti  

Åpripomoľek za usposabljanje v ģtevilnih 
ģportih

Åizbira in naľrtovanje poľitniģkih destinacij 

Åogled filmov, ģportnih prireditev, gledaliģkih 
predstav  ali glasbenih koncertov

Ånakupovanje



MEDICINA

Åpomoľ ģtudentom medicine pri 
uľinkovitejģem uľenju temeljnih znanj 
medicine ter praktiľnem pridobivanje 
izkuģenj

Årazvijanje spretnosti, ki se kasneje lahko 
uporabijo v realnem svetu

Åodpravljanje strahu pred tveganjem pri 
resniľnih bolnikih 

Åusposabljanje  kirurgov pri naľrtovanju in 
izvajanju tveganih kirurģkih postopkih, brez 
da bi ogrozili ĥivljenja bolnikov 



OBVLADOVANJE BOLEĻIN 

Åpri bolnikih z rakom 

Åz visoko stopnjo opeklin, 

Åfizioterapiji 

Åzlomljenih okonľinah in drugih 
poģkodbah

Åzobozdravstvenih posegih 

ÅOb potopitvi v drugo telo in sceno 
zmedemo  povezave v sistemu 
predvidevanja - loľimo 
predvidevanje in doĥivljanje boleľine 
od  predstave lastnega telesa oz. 
izkuģnje



REHABILITACIJSKA TERAPIJA

Åza rehabilitacijo po moĥganski kapi in 
poģkodbah moĥganov ali hrbtenjaľe s 
poslediľno plegijo

Åomogoľajo  krepitev in povrnitev 
oģkodovanih motoriľno in kognitivnih 
funkcij 



DUĠEVNO ZDRAVJE

Åobseĥen problem, ki ga zaenkrat ne obvladujemo dovolj 
uľinkovito. 

ÅDel problema je premalo sredstev, namenjenih za  
dostopnost obravnave duģevnega motenj 

ÅNajbolj raziskovano in obetavno podroľje za celo paleto 
teĥav iz podroľja duģevnega zdravja

ÅRaziskave, ki so potekale v zadnjih desetih letih, dokazujejo 
uľinkovitost in uspeģnost  VR 

ÅTehnologija VR pravzaprav korenito  spreminja naľin in 
pogled na zdravljenje duģevnih motenj 



ZGODOVINA NAVIDEZNE RESNIĻNOSTI V 
PSIHOTERAPIJI

ÅLeta 1995 so izvedli prvo ģtudijo, ki je dokazala, da je terapij z 
VR  uľinkovita pri zdravljenju strahu pred viģino. 

ÅOd takrat je  bilo objavljenih veľ kot 300 nadaljnih ģtudij, ki 
preuľujejo uporabo virtualne resniľnosti pri razliľnih oblikah 
duģevnih teĥav. 

ÅVeľina ģtudij je potrdila uspeģnost VR pri zdravljenju fobij, PTSD 
ter drugih motenj, povezanih z anksioznostjo. 



UPORABA VR V TERAPIJI

Åpo principu VKT

Årealistiľen in prepriľljiv naľin za simulacijo realnih 
scenarijev, v katerih se pri ljudeh pogosto pojavljajo 
teĥave na duģevnem podroľju

Återapija z  izpostavljanjem v varnem in nadzorovanem 
okolju, vkljuľuje poľasno in previdno izpostavljanje 
bolnikov objektom ali situacijam, ki se jih bojijo, dokler ne 
premagajo stiske. 

Åob  ponavljajoľem izpostavljanju bolnik uvidi, da zaradi 
izpostavljenosti ni priģlo do niľesar negativnega, ter da se 
zmore sooľati s strahom in pridobi nadzor nad njim



OBRAVNAVA FOBIJ 

ÅPred letenjem

ÅPred viģino

ÅPred ĥuĥelkami

ÅPred é..



OBRAVNAVA PTSD 

ÅPTSD ni omejen le na vojake, prisoten tudi 
v sploģnem prebivalstvu

ÅPTSD je duģevna motnja, ki je posledica 
travmatske izkuģnje, v kateri je bilo ali pa 
bila lahko bilo ogroĥeno ĥivljenje

ÅZ uporabo VR oseba vstopi v ponovitev 
travmatiľnega dogodka ter  preko 
izpostavljanja v varnem in nadzorovanem 
okolju omogoľa predelavo travme



OBRAVNAVA ANKSIOZNIH MOTENJ

ÅTrening meditacije, sprostitvenih tehnik ali 
ľujeľnosti dokazano  zmanjģujejo 
anksioznost ter krepijo stresno toleranco 
vsakdanjega ĥivljenja

ÅVodena meditacija s potopitvijo v 
pomirjujoľe in spriģľujoľe scene  



OBRAVNAVA AVTIZMA

ÅAvtizem slabi razumevanje, interakcijo in 
socialne sposobnosti 

Åuľenje in trening socialnih veģľin preko 
potopitve v razliľne socialne scenarije, z 
izpostavljanjem in interakcijo



OBRAVNAVA MOTENJ HRANJENJA


